OCHOBHOE (OPTAHU30BAHHOE) MEHIO
(n1s1 oOyuarommxcs 1-4 KjaccoB)



JleHb: TIOHEAETbHUK

Henena: nepsas

Ce30H: OCEHHE-3UMHHUHI
BospacrHas kareropus: ot 7 o 11 ner

[MprMepHOe MEHIO U MHIIEeBas IEHHOCTE

NPUTOTORISAEMBIX 60

Ne IMpuem mumu, Macc ITuimessie OHepr BuramuHbI (Mr) MuHepanbHbIe
pell. | HauMeHoBaHHe Omoaa a BelecTra (T) eTH BelecTna (Mr)
mopu | b X V | uweckas | Bl C 1 ALE |"Cx [P Mg | Fe
WU IIEHHO
CThb
(kKai)
1 2 3 4 d 6 7 8 9 10 11 | 12 13 14 15
1 Byrep6pon ¢ maciiom | 30/10 | 2,4 8,6 14,6 | 146 0,05 |0,00 |0 0 |81 |0 9.9 0,62
340 | Omnet HaTypanbHbiid | 150/ | 14,6 | 24,1 | 2,6 | 285 007 (0,2 |0 0 |100 |0 16,8 | 2,5
5 2 ,23 1
389 | Cok 200 | 17,8 0,4 | 84,8 0,02 {40 |0 0 |14, |0 5,0 2,8
0
685 | Yaii c caxapoM 200 0,1 0,00 |91 |35 0,00 |0,00(0 0 [026]|0 0,00 | 0,03
[P | Xne6 pxkaHoM 35 1,96 | 0,38 17,2 | 80,47 0,03 0,00 | O 0, | 8,05 | 34,9 | 8,25 1,02
- 9 32 8
Hroro 630 36,86 | 33,08 | 43,9 | 631,27 | 0,17 |422|0 0, | 130, | 34,9 | 39,96 | 6,97
9 32 | 64 8
JeHn: BTOpHHK
Henens: nepeas
Ce30H: OCCHHE-3UMHHMH
Bo3spacthas kareropus: ot 7 mo 11 ner
Ne IIpueM nuimwy, Macca IIumeBkie OHepr BuramuHs! (Mr) MusnepaibHbIe
peL. HaMMEHOBaHHUE HOpLH BemecTna (1) eTH BelllecTBa (Mr)
6mona U b X YV | 4eckas | Bl C|lA| E |Ca| P Mg | Fe
LIEHHO
CTh
(kKaim)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 14 15
3 Byrep6pon ¢ ceipom | 30/15 7,5 4,5 21,7 | 160,5 0,075 {0,100 | O 160, | 0 2371 0
S 35
311 | Kamma Mojio4Has 180/5 5,6 7,6 29,5 | 209 0,10 0,47 |71 | 0,40 | 112, | 128 | 32,72 | 0,71
«Ipyx6a» ,6 38
0
693 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 33 3,1 13,6 | 94 0,03 0520 |0 108, | O 21,05 |0,57
57,
I[P | XJ1e6 nmeHuYHbIN 35 2,76 0,35 16,9 | 81,83 0,035 {0 0 |045] 805|304 | 11,55 | 0,38
1 5 5
P | Horypr 95 733 [3,00 [1227]49 I e e iaraa (o e 0
9 46
ITP | Kongurepckoe 25 7,75 | 22,62 | 85,8 | 627,5 0,375 {062 |6, |0 46,2 | 172 | 41,25 | 3,25
H3JIeTIHe 25
HUroro 585 3424 | 41,17 | 179, | 1221,8 | 14,91 | 1,71 | 78 | 0,95 | 435, | 330, | 129,6 | 4,91
80 3 5 o) ’13 55 45 7 5




JeHs: cpena
Henens: nepras

Ce30H: oCeHHe-3UMHHM
Bospacrras kareropus: or 7 no 11 ner

Ne ITpuem numy, Macca 107111 (5:35( OHepreTu Buramunsr (Mr) MunepasnbHbie
pell. | HauMeHOBaHWe 6mofa | mopuuu | BemecTra (T) - BellecTBa (Mr)
B |X |V yeckas | Bl | C | A E [ Ca| P | Mg | Fe
LIEHHOCTh
(xkai)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 (11 (12 |13 [14 |18
71 OBo1y HaTypaJibHEIE 50 0,4 (0,0 | 1,2 | 7,05 0,0 | 5,0 0 11, 7,0 |0,3
5 5 02 5
520 | KaprodensHoe mope 180 3,7 159 |24, | 166 0,1 112, 133, | 0,1 |42 |76, |34 |12
0 4 145 |15 |5 124195 0894
461 | Tedrenu u3 ropsauuer | 80/30 10, | 16, | 13, | 248 00" k1 10 0 34510 244 | 1,10
8 7 4 6 7 5 2
639 | Kommnor u3 cMecu 200 0,5 [0,1-[31,121 0,0 10210 0,2 |14, |46 |8,5 |09
CyX0hpyKTOB 2 g/ 9 0 62 0 2
IIP | Xne6 neHnYHbIH 50 39 (0,5 |16, | 116,9 0,0 100 |0 0,65 | 11,5 | 43,5| 16,5 | 0,55
4 91 5 0
HUTOrO 625 21, | 23, | 104 | 739,42 0,3 | 18, | 33,1 | 1,32 | 122, | 201, | 98,7 | 5,13
3 63 ,05 i/ 91: |5 94 43 2]
JleHs: yeTBepr
Henens : nepras
Ce30H: OCeHHE-3UMHHIMA
Bo3spacThas kateropus: ot 7 no 11 ner
Ne ITpuem num, Macca ITumeseie OHepre Buramunsr (Mr) MunepanbHbie
pel. | HauMeHOBaHMe Omoma | mopuuu | BemecTsa (T) M BelIeCTBa (MT)
B | X | V | geckas | Bl C| A E |Ca| P | Mg| Fe
LEHHOC
Th
(kkaim)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 My G128E 8 [ 11450 15
43 Canar u3 100 2,1 | 4,5 |10, | 89,4 0,03 21; (10 2,31 | 58,8 | 28,3 | 20,5 | 43
GeI0KOYaHHOM 3 65 3 2 3
KaITyCTHI
332 | MakaponHsie usnenus. | 180/5 6,6 | 4,7 | 39, | 230 0,07 |0 0 1,9 | 11,3 | 34,5 | 9,07 | 0,92
OTBapHbIE 4 5 1 0
437 | I'ynsm M3 TOBSIUHBI 100 13, | 6,5 | 4,0 | 132 0,07 5014 |05 |16, | 119 | 18, |23
9 7 |9 7 ,19 1 0
685 | Yaii c caxapom 200 0,1 {00 |91 |35 0,00 0,0 |0 0 -~026]0 0,00 | 0,03
0 0
ITP | Xneb6 pxkaHoii 50 2,8 (0,5 |24, | 11495 0,04 0 0 0,46 | 11,5 39,9 51;1,7 1,46
4 70
HATOrO 680 33 |20, | 109 | 761,85 0,285 |26, | 1,49 | 522 | 258, | 231, | 72,4 | 47,7
74 25 82 95 98 8 |
5

JeHb: maTHHULa




Henens: nepras
Ce30H: OCEHHE-3UMHHM
BospactHas kareropus: ot7 no 11 et

Ne IIpuem numwy, Macca ITumersie OHepreTd Buramuss (Mr) MunepansHbIe
pel. | HaMMeHOBaHHWe O6mofa | mopimu | BemecTsa (T) - BelIecTBa (Mr)
b | X |V yeckai | B1 | C | A E |Ca| P | Mg | Fe
LEHHOCTb
(kKam)
1 2 3 4 5 6 i 8 19 W f Xl 12 113 0|14 15
534 | Kamycra TymeHas 180 39 149 | 17, | 127 00129 10 93, |0 35 L3
0 6 |06 08 34 |7
6
126 | Kypsi oTBapHEIe 60/30 25, | 21, 16,2 | 299 00169 120, 127 (20, | 172 |21, | 2.0
8 7 6 |3 0 78 1.0 [150:]3
693 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 33 13,1 |13, | 9% 0,0 0510 0 108, | 0 21,0 | 0,57
6 3 2 37 5
IIP | A6noko 110 03-103 [ 73 [ 33,30 0017510 0,15 | 12,0 | 8,25 | 6,75 | 1,65
0 0 ) 2 0 0
IIP | Xne6 mmeHHYHEIH 50 39 105 [ 16, [ 1169 0,0 {0,0 |0 0,65 | 11,5 | 43,5 | 16,5 | 0,55
4 . 91l 5 0
ITP | Xne6 prkaHoM 35 19 103 |17, | 80,47 0,0 100 |0 0,32 | 8,05 349 |825|1,0
6 |8~ |20 3 |0 8 2
Hroro 655 39, 1305 | 72, | 750,67 02 |29 |20,0|3,82 (253|258, 109, | 7,1
2 8 35 5) 6,1 98 73 39 9
1
JleHb: IoHeAETBHUK
Henens: Bropas
Ce30H: OceHHE-3UMHUM
Bo3spacthas kateropus: or 7 mo 11 ner
Ne IIpuem mummm, Macca ITumeBsie OHepretu Buramussl (Mr) MunepaibHbIe
pell. | HauMeHOBaHHe 6moza | mopiwmu | BemecTsa (T) - BeIIecTBa (M)
b | X |V geckats (Bl | C | A | E | Ca| P | Mg | Fe
LEHHOCTh
(xxam)
1 2 3 4 5 6 7 8§ |9 10§34~ 1250 18 ;i3] 1S
119 | BiuHbI ¢ MOJTOKOM 150/20 | 6,8 | 7,7 | 51, | 306,15 0,2 | 0,7 0 188 | 0 33, 2.1
CTYIIEHHBIM 5 30 4 |5 ,98 9% |4
IIP | Horypr 95 7,3 13,0 | 12, | 49 14,0 |04 |01 |0 0 0 0
2 0 29 3 6
209 | Sio BapeHoe 40 5,0 | 4,6 | 0,2 | 62,84 0,0 {0,0 | 100 | 0,2 |22, |76, |4,8 |1,0
8 0 8 3 0 4 0 80 |0
685 | Yaiic caxapoM 200 0,1 10,0 |91 |35 0,0 {0,0 |0 0 0,26 | 0 0,00 | 0,03
0 0 0
ITP | Xne6 mumeHHYHBIH 30 2,3 (03 |10, | 70,14 0,0 (0,0 |0 0,39 169 |2611(99 |0,33
6 15 3 0
Hroro 535 21, | 15, | 83, | 523,13 14, | 0,7 | 100, | 0,73 | 218, | 102, | 70,6 | 3,5
67 | 65 12 6 5 46 14 9 6

JIeHb: BTOpHHK




Henens: Bropas

Ce30H: oceHHe-3UMHMA
Bospacthas kateropus: ot 7 no 11 et

Ne IIpuem mummm, Macca ITumeBsre OHepreTh Buramuns (Mr) MunepainbHbie
pell. | HauMeHOBaHHWe Gmoma | mopuuy | BemecTsa (T) - BelllecTBa (Mr)
b | X |V geckas |Bl1 | C | A | E [ Ca| P | Mg | Fe
LIEHHOCTh
(kKa)
1 2 3 4 5 6 7 8§ |9 10 3k4 [ 125 18% | 14% | 15
3 Byrep6poxn ¢ ceipom 30/15 7.5 |45 |21, | 160,5 0,0(011]0 0 160 | 0 2310
75 75 |03 ,35 1
366 | 3anekanka u3 TBopora | 150/20 |26, | 19, | 33, | 408 0,0 (0510 0 266 | 0 36, | 0,8
4 0 8 7 |4 Wil 7210
693 | Kakao ¢ Mo/lokoM 200 3,3 13,1 |13, | 94 000510 0 108, | 0 21,0 | 0,57
6 3 2 57 5
389 | Cok 200 17, 0,4 | 84,8 0,0 4010 0 14, |0 50 12,8
8 2 0
Hroro 615 55 |26, | 69, | 747,3 6115110 0 549, | 0 85,8 | 4,17
6 55 95 | 65 63 7
JeHs: cpena
Henens: Bropas
Ce30H: oceHHe-3UMHHI
Bo3spactHas kateropus: ot 7 1o 11 ner
Ne IMpuem numm, Macca ITuimessie OHepreTH Buramunsr (Mr) MunepansHeie
peu. | HauMeHOBaHWe Omona | mopuuM | BemecTBa (T) - BellecTBa (Mr)
b | X |V yeckats | B1 | C | A E |[Ca| P | Mg| Fe
LIEHHOCTh
(kxar)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Ll 128131 14 |15
71 Osommy HaTypasbHEIE 50 04 10,0 | 1,2 | 7,05 0,0 500 11 7,0 10,3
5 5 02 5
297 | Kama rpeuneBas 180/5 10. | 6,8 | 45, | 288 0,3(0010 0 16, | 210 | 159 | 54
pacchImyaTas 4 4 1 0 88 94 |7
163 | Kornera «3mopoBbe» 100 15, | 12, | 8,0 | 203 0,0/0510 0 38, | 0 28, | 1,3
0 2 6 5 2 4 |5
639 | Kommor u3 cMecu 200 0,5 | 0,1 |31, |121 0,0 (02 |0 0,20 | 14,6 | 46 8,50 | 0,92
cyxodpykroB 2 i 2
IIP | Xne6 mueHuYHEIH 50 3.971°0;5°'| 16, | 1169 0,0 {0,0 |0 0,65 | 11,5 | 43,5 | 16,5 | 0,55
4 91 5 0
Htoro 585 30, |19, | 102 | 735,95 0,5 (58 |0, 0,85 | 92,7 | 299, | 219, | 8,59
24 |65 |,76 1 4 5 95
JleHs: yeTBepr
Henens: propas
Ce30H: oceHHe-3MMHHIA ¥
Bospactras kareropus: ot 7 mo 11 et
Ne ITpuem mumm, Macca ITumeseie OHepretu Buramunsr (Mr) MunepaineHsie
pell. | HaMMeHOBaHHe Omofa | mopuMH | BemecTBa (n) - BEIIIECTBA (MT)
b | X |V gyeckads | Bl | C | A E |Ca| P | Mg | Fe
LIEHHOCTh
(kKam)
1 2 3 4 5 6 7 8 1|9 10 (11 | 12113 |14 |15




/3 Canar u3 100 2,1 |45 |10, | 894 0.0 2120 2,31 | 58,8 | 28,3 | 20,5 | 43
6eIOKOUaHHOH 3 3 |65 3 12 3
KaIyCThl

520 | Kaprodensnoe mope 180 3,7 |59 | 24, | 166 0,1 | 12, 1133, .01 {428 1576, 734, 7| 1,2
0 4 |45 |15 |5 72 |95 |08 |4
374 | Ppiba, TymeHHas B 150 23, | 11,- | 4,7 | 216 0,2 |25 | 122, | 4,68 | 30,1 | 334, | 41,6 | 0,97
TOMATe C OBOIIAMH 2 |6 1 |3 |38 B¢ | BES |G
686 | Yaii c TMMOHOM H 200 0,1 10,0 |93 |37 00|1,1]0 0 2,7 |0 0,7 | 0,0
caxapoM 0 0 2 3 3 6
ITP | Xneb prxkaHOM 50 2,8 10,5 |24, | 114,95 00 {0 0 0,46 | 11,5 | 49,9 | 11,7 | 1,46
4 70 4 i 8
HMTOTO 680 31" [22, | 78, |1623,35 04 |37, | 155, | 7,6 | 145, | 489, | 108, | 46,7
9 54 10 2 73 | 33 97 92 78 3
JleHb: naTHULIA
Henensd: Bropas
Ce30H: OCEHHEe-3UMHUH
BospacrtHas kareropus: ot 7 mo 11 ner
Ne IIpuem mumwy, Macca ITumersie OHepreTu BuramuHs! (Mr) MunepansHbie
pell. | HaMMeHOBaHHWe Omona | mopimH | BemecTa (T) - BelllecTBa (Mr
B | X |V | wweckas [Bl| C| A | E |[Ca| P |Mg]| Fe
LIEHHOCTh
(xxa)

1 2 3 4 5 6 7 8 |9 10 (111122131 14 3|15

311 | Kamra pucoBas 180/5 45 (72 |27, [ 194 0,1 10410 0 1151 0 25,2 | 0,38
MOJIOYHAS KUIKAS 6 4 |8 24 9

693 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 33 (3,1 |13, |94 000510 0 108, | 0 21,0 | 0,57

6 3 9 S S

I[P | Xne6 mireHUYHBIH 50 39 |05 |16, | 116,9 0,0 10,0 | O 0,65 | 11,5 | 43,5 | 16,5 | 0,55
4 91 5 0

IIP | Horypr 95 7,3 13,0 | 12, | 49 14,10 |04 |01 |0 0 0 0
3 0 29 3 6

338 | sA6noko 110 09 |02 |8,6 |40,5 0,0 |64, | O 0,21 | 36,4 | 246 | O 0
6 1 8 4 29 3 4

Hroro 630 20, | 14, | 79, | 494,4 14, | 65,104 |09 | 267 |68, |62, |1,5

03 [01 |08 56 129 |6 6 74 |14 | 84

CocTaBneHO Ha OCHOBAHHH:
- cOOpHHMKa TE€XHONIOTHYECKHX KapT , PElenTyp OMIOA KYIMHAPHBIX H3ACAMM IJIA IIKOJBHOTO
IUTaHUA , ¢ ydeToM TpeboBanuit CanlluH 2.3/2.4.3590-20
- COOpHMKAa peHenTyp Ha NPOAYKUMIO Ui OO0ydJaolmuxcs BO BCeX 0Opa3oBaTeNbHBIX
yupexaenusx nop penakuueit M.I1. MorunsHoro, B.A. Tyrenssana 2011 r.;
Jlna GezomacHOCTH 310pOBBS JeTeii , Ha ocHoBanuu CanlluH 2.3.2.1324-03
«I'uruennyeckre TpeGOBaHMA K CPOKAM FOJHOCTH H YCIOBUAM XPAaHEHHS MUIIEBEIX POLYKTOB)
IPONYKTHI, Y KOTOPBIX BCKpDHITA YIaKOBKa OyXyT paclpezelieHbl Ha JOBOJIBCTBYIOINMXCH B
PaBHBIX Becax .

* Ilpu popMHpOBaHHH €XKEJHEBHOTO MEHIO JIOIyCKAETCA BBEICHAE UM OTMEHA  JIECEPTHOTO
nponykra (GpyKT, COK, HOTypT, KOHAUTEPCKHUE U3/IEHS).




