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JeHb: OHeAENbHHUK

Henena: nepeas

Ce30H: OCeHHE-3UMHMI
BozpacTtHas kateropusi: or 7 mo 11 ner

ITpumepHOE MEHIO M MHULIEBast LIEHHOCTh
TIPHTOTOBJIACMBIX GJII'OII,

Ne IIpuem nuiy, Mace Iumeseie OHepr Buramuns! (Mr) MunepanbHEIe
peu. | HauMeHOBaHHe Omoaa a BemecTsa (T) eTH BelecTBa (Mr)
nopu | B K V | uweckas | Bl C A |E|Ca| P Mg | Fe
5151 . LIEHHO
CTb
(xKaim)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 ] 12 13 14 15
1 Bytepbpoa ¢ macinom | 30/10 | 2,4 8,6 14,6 | 146 0,05 (0000 0 [81 |0 9,9 0,62
297 | Kama pucosas 180/5 | 4,3 4,7 44,1 | 240 0,04 0,00 | 27 0, | 5,48 | 61,5 | 29,94 | 0,62
pacchlnyaras 60 0
374 | Pwiba, TymeHHas B 150 232 11,6 4,7 | 216 0,21 2,53 122, | 4, | 30,1 | 334, | 41,66 | 0,97
TOMATe C OBOLIAMH 38 [68]9 68
685 | Yaii c caxapom 200 0,1 0,00 9,1 |35 0,00 0,000 0 (0260 0,00 0,03
P Xneb prxaHo# 35 1,96 0,38 17,2 | 80,47 0,03 0,00 [ 0 0, | 8,05|34,9| 8,25 1,02
9 32 8
Hroro 610 31,96 | 25,28 | 89,7 | 717,47 | 0,33 2,53 1149, | 5, | 52,0 | 431, | 89,75 | 3,26
9 38 6 |8 16
JleHB: BTOpHUK
Henena: nepsas
Ce30H: OCeHHEe-3UMHHEA
Bo3spacrHas kareropus: or 7 no 11 ner
Ne [Mpuem nuiwu, Macca Iuiessie SHepr Buramuns! (Mr) MuHepasbHEIe
pet. HaHMEHOBAaHHE HopUH BenecTsa (T) eTH BemecTBa (Mr)
omona o} b XK YV | ueckas | Bl C|A| E |Ca| P Mg | Fe
LEHHO
CTh
(xxau)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 14 15
3 Byrep6pon ¢ ceipom | 30/15 75 4,5 21,7 | 160,5 0,075 10,10 (0 |0 160, | O 23,1 (0
5 35
311 | Kama monouHas 180/5 5,6 7.6 29,5 | 209 0,10 0,47 (71 | 0,40 | 112, | 128 | 32,72 | 0,71
«dpyx6a» bﬁ 38
693 | Kakao ¢ MOIOKOM 200 33 3,1 13,6 | 94 003 [052|0 |0 108, | 0 21,05 | 0,57
57
1P Xneb nueHHYHBIH 35 2,76 0,35 16,9 | 81,83 0,035 | O 0 [045)8,05]|304]11,55 | 0,38
1 3 5
1P ﬁorypr 95 733 3,00 12,2 | 49 14,3 0 0, 101 |0 0 0 0
9 46
I1P Kounpurepckue 25 7,75 22,62 | 85,8 | 627,5 0,375 | 062 (6, | O 46,2 | 172 | 41,25 | 3,25
W3eNus 25
Hroro 585 3424 | 41,17 | 179, | 1221,8 | 14,91 | 1,71 | 78 | 0,95 | 435, | 330, | 129,6 | 4,91
80 |3 5 5 ,13 55 (45 |7 5




Jens: cpena

Henens: nepeas

Ce30H: OceHHe-3UMHUH

BospacrtHas xateropus: ot 7 ao 11 ner

Ne ITpuem nmuowy, Macca [Mumeskie OHepreTu Buramunsl (Mr) MunepanbHble
pel. | HamMeHOBaHHe Omona | mopuuu | BemecTsa (T) - BelecTea (Mr)
B | X |V yeckas (Bl | C | A E |Ca| P | Mg | Fe
LICHHOCTb
(xKaur)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 [11 [12 |13 [14 |15
71 OBomy HaTypasbHbIe 50 04 (0,0 |1,2 | 7,05 0,0 | 5,0 0 i 8 7,0 10,3
5 5 02 5
520 | KaprodensHoe mope 180 3,7 159 |24, | 166 0,1 (12,133, |0,1 (42, [76, |34, | 1,2
0 4 45 |15 |5 72 195 [08 |4
461 | Tedrenu us ropsauner | 80/30 10, | 16, | 13, | 248 0,0 (LI [0 0 34510 244 | 1,10
8 7 4 6 7 5 2
639 | Kommort 13 cMecH 200 0,5 10,1 |31, | 121 0,0(02 |0 02 (14, |46 |85 |09
cyxo(hpyKTOB 2 7 9 0 62 0 2
[P | Xneb mueHHIHbIH 50 39 105 |16, | 116,9 00100 |0 0,65 | 11,5 | 43,5 | 16,5 | 0,55
4 91 5 0
ITP | Xneb pxanoii 35 1,9 (03 |17, | 80,47 0,0 (00 (0 0,32 | 8,05 | 34,9 | 8,225 | 1,02
6 8 29 3 0 8
HTOTO 625 21, |23, | 104 | 739,42 03 | 18, | 33,1 | 1,32 | 122, | 201, | 98,7 | 5,13
3 6 |.05 7 |3 94 143 |5
Jlens: ueTBepr
Henens : nepsas
Ce30H: OCeHHe-3UMHHIH
Bo3pactHas kateropus: ot 7 go 11 ner
Ne IIpuem mumwy, Macca ITnmessie OHepre Butamuns! (Mr) MuHepanbHbie
pel. | HaumeHoBaHWe Omoma | mopumu | Bemiectsa (T) TH BellecTra (Mr)
B | K|V |[wueckas | Bl C| A E |[|Ca| P | Mg | Fe
LEHHOC
T
(kxam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |11 [12 |13 [14 |15
43 Canar u3 100 2,1 (45 (10, | 894 0,03 21, |0 2,31 | 588|283 |205 |43
GenoKOYaHHOM 3 65 3 2 3
KamnycTbl
3 ByTtepbpoa ¢ ceipom 30/15 7,5 [ 45 |21, | 160,5 0,075 (0,1 |0 0 160, | 0 23,10
75 05 35
332 | Makaponnsie u3nenus | 180/5 | 6,6 | 4,7 | 39, | 230 0,07 |0 |0 1,9 | 11,3 | 345|907 0,92
OTBapHEIE 4 5 1 0
437 | T'ynsur u3 roBsaHHBL 100 13, [ 6,5 | 4,0 | 132 0,07 [50(1,4 (0,5 |16, | 119 |18, |23
9 7 7 ,19 [0
685 | Yaii ¢ caxapom 200 0,1 [0,0 [91 |35 0,00 (00 |0 0 0,26 | 0 0,00 | 0,03
0 0
ITP | Xneb6 pxaHoii 50 28 (05 |24, [ 11495 |004 |O 0 0,46 | 11,5 | 49,9 | 11,7 | 1,46
4 70 7 8
MTOTO 680 33 |20, | 109 | 761,85 | 0285 |26, | 1,49 | 5,22 | 258, | 231, | 72,4 | 47,7
74 |,25 82 ; 95 (98 |8 1
5




JeHb: naTHULIA

Henens: nepras

Ce30H: OCeHHe-3UMHUH

BospactHas kateropus: ot/ go 11 net

Ne [Tprem numu, Macca ITumessie OHepreTu Buramunsl (Mr) MuHepaneHsle
peu. | HauMeHoBaHue Omofa | mopuuu | Bemectsa (T) - BelnecTra (Mr
B | X |V yeckas | Bl | C | A E |Ca| P |Mg| Fe
LIEHHOCTh
(xxam)
1 2 3 4 5 6 7 | 8 9 10 [11 [12 |13 ([14 |15
534 | Kanycra TymeHas 180 39 (49 |17, | 127 0,029 |0 93, 35, [ L3
0 6 0,6 08 34 |7
6
126 | Kypsl oTBapHbie 60 25, (21, |02 [299 0,0109]20, |27 |20, [172 21, |20
8 7 6 3 0 78 1,0 [50 |3
693 | Kakao ¢ MolokoM 200 3,3 13,1 |13, |%4 0,0(05|0 0 108, 21,0 | 0,57
6 3 2 57 5
389 | Cok 200 17, |1 0 04 | 84,8 0,0 14010 0 14, | 0 50 |28
8 2 0
I1P Xneb nueHUYHLIH 50 39 [ 0,5 (16, | 116,9 0,0 10010 0,65 | 11,5 | 43,5 | 16,5 | 0,55
4 91 5 0
TP | Xneb pxxaHoi 35 1,9 {0,3 |17, | 80,47 0,0 (0,0 [0 0,32 ] 8,05 349|825 1,0
6 8 29 3 0 8 )
Uroro 725 56, |30, |65, | 802,17 02 |29 |20,0|3,67|255,| 250,107, | 8,3
70 | 58 |40 5 6,1 98 48 64 4
1
JleHB: MoHeNENBHUK
Henens: sropas
Ce30H: oceHHe-3UMHHIH
BospactHag kateropus: ot 7 go 11 ner
Ne IMpuem nuowy, Macca IMuiessie OHepreTu BurtamuHsl (Mr) MuHnepalibHble
peu. | HamMeHoBaHue Omioma | mopuwm | BewecTsa (T) - BemecTBa (Mr)
B |X |V yeckas (Bl | C | A E [Ca| P | Mg]| Fe
[IEHHOCTh
(kKam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 [11 [12 |13 [14 |15
119 | BauHEI ¢ MOJIOKOM 150/20 | 6,8 | 7,7 | 51, | 306,15 0210710 0 188 55, | 2,1
CTyLIEHHBIM 5 30 4 |5 ,98 9% |4
ITP | Horypr 95 73 3.0 |12, | 49 14, | 0 04 {01 |0 0 0 0
3 0 29 3 6
209 | S#mo BapeHoe 40 5,0 14,6 |02 | 62,84 0,0 00 (10002 (22, [76, |48 |10
8 0 8 3 0 4 0 80 |0
685 | Yaii ¢ caxapom 200 0,1 |00 [91 |35 00 (0,0 |0 0 0,26 | 0 0,00 | 0,03
' 0 0 0
I[P | Xneb mueHW4HBIH 30 23 103 |10, | 70,14 00 100 |0 0,39 16,9 |261(99 |[033
6 15 3 0
Hroro 535 21, | 15, | 83, | 523,13 14, [ 0,7 | 100, | 0,73 | 218, | 102, [ 70,6 | 3,5
67 |65 |12 6 5 46 14 |9 6




JleHB: BTOPHUK
Hepnens: sropas

Ce30H: oceHHEe-3HMHHAIH
BospactHas kareropus: ot 7 fo 11 ner

Ne IIpuem nuiny, Macca [TH1essie DHepreTH BurtamuHs! (Mr) MunepaJibHbIe
peu. | HammeHoBaHue Omona | mopuuu | Bemectsa (T) - BelecTra (Mr)
B |X |V yeckas | Bl | C | A E |Ca| P | Mg| Fe
LEHHOCTh
(kxam)
1 2 3 B S 6 7 8§ |9 10 |11 [12 [13 [14 [15
3 Bytepbpona ¢ ceipoM 30/15 7,5 | 4,5 |21, | 160,5 0,0 | 0,1 160 23, |0
75 75 | 05 35 1
366 | 3anekanka u3 TBOpora | 150/20 | 26, | 19, | 33, | 408 0,0 (0510 0 266 | 0 36, | 0,8
4 0 8 7 14 o1 72 {0
693 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,3 |3,1 |13, |94 0,0 05(0 0 108, [ O 21,0 | 0,57
6 3 7 57 5
Hroro 415 37, | 26, | 69, | 662,5 0,111,110 0 535,10 80,8 | 1,37
2 6 15 75 | 65 63 7
Jens: cpena
Hepnens: sropas
Ce30H: OCEeHHe-3UMHHUI
Bo3spacrtHas kateropus: ot 7 go 11 ner
Ne [Mpuem nuiwm, Macca [Mumessie OHepreTH Buramuss! (Mr) MuHepanbHbIe
pel. | HammenoBanue Onrofa | mopuuM | BemecTsa () - BellecTsa (Mr
B | X |V yeckas (Bl [ C | A E |Ca| P | Mg]| Fe
LEHHOCTh
(kKa)
1 2 3 4 5 6 7 8 |9 10 |11 [12 [13 [14 [15
71 Ogoniy HATYpabHbIE 50 0,4 100 |12 (7,05 0,0 | 5,0 11, |0 7,0 0,3
5 5 02 5
297 | Kama rpeuHeBas 180/5 10. | 6,8 | 45, | 288 03100 1(0 0 16, | 210 | 159 | 5,4
pacchImyaTas 4 4 1 0 88 4 |7
163 | Komnera «3mopoBbe» 100 15, | 12, | 8,0 | 203 001]051(0 0 38, |0 28, | 1,3
0 2 6 |5 2 41 |5
639 | Komnor u3 cMecu 200 0,5 | 0,1 |31, | 121 00 (02 |0 0,20 | 14,6 | 46 8,50 | 0,92
CyX0(pyKTOB 2 7 19 2
[P | Xneb nimeHH4HbIH 50 39 (0,5 |16, | 116,9 0,0 |00 |0 0,65 11,5 | 43,5 | 16,5 | 0,55
4 91 5 0
Uroro 585 30, |19, | 102 | 735,95 05 |58 |0, 0,85 | 92,7 | 299, | 219, | 8,59
24 |65 |,76 1 4 § 95
JleHs: yeTBepr
Henens: BTopas
Ce30H: OCeHHe-3UMHHH
Bo3spacrthas kareropus: ot 7 g0 11 ner
Ne Ipuem vy, Macca [Tumessie OHepreTH Buramutsl (Mr) MunepanbHble
pel. | HaumeHOBaHWe Gmoia | mopumMM | BeliecTsa (r) - BemecTsa (Mr)
B | XK |V yeckas (Bl [ C | A E | Ca| B | Mg| Fe
LIEHHOCTh
(kKam)
1 2 3 4 5 6 2 8 |9 10 |11 [12 |13 [14 |15
43 Canar u3 100 2,1 4,5 (10, | 894 0,0 (21, [0 2,31 | 58,8 | 28,3 20,5(43
Ge0KOYaHHOM 3 3 |65 3 2 3
KaIyCThbl
520 | KaprodensHoe mope 180 3,7 159 |24, | 166 0,112, 33, [0,1 [42, |76, [34, | 1,2




0 4 145 |15 |5 72 |95 |08 |4
374 | Peifa, TyuieHHas B 150 23, [ 11, [ 4,7 | 216 0,2 | 2,5 | 122, | 4,68 | 30,1 | 334, | 41,6 | 0,97
TOMATe C OBOIAMH 2 6 I |3 |38 9 68 |6
686 | Yaii c THMOHOM H 200 0,1 10,0 [93 |37 0,0 (1,10 0 27 (0 0,7 {00
caxapom 0 0 |2 3 3 6
[P | Xneb6 pxanoit 50 28 (0,5 [24, | 114,95 0,0 |0 0 046 | 11,5 49,9 | 11,7 | 1,46
4 70 e 7 8
@pykThI (16710K0) 63 |02 | 73 | 33.30 00 (75 |0 0,15 | 12,0 | 8,25 | 6,75 | 1,65
0 0 ) 2 0 0
UTOr0 680 32, |22, | 80, | 656,65 0,4 |26, | 155, | 7,75 | 157, | 498, | 115, | 48,3
20 |8 |05 4 25 |53 97 17 53 4
JleHb: naTHULIA
Henens: Bropas
Ce30H: oceHHEe-3UMHMIA
Bo3spacrnas kareropus: ot 7 o 11 ner
Ne Ipuem mummy, Macca [Tumersie DHepretn Buramunsl (Mr) MuHepasnbHble
pell. | HauMeHoBaHuWe Omoxa | mopuwu | BemecTsa (T) - BenecTna (Mr
B | X[ Y¥ yeckas (Bl [ C | A E [Ca| P | Mg]| Fe
LIEHHOCTh
(kKar)
1 2 3 4+ 5 6 7 8 9 10 [ 11 |12 |13 [14 |15
311 | Kama prcopas 180/5 [4,5 72 [27, 194 01040 [0 [1,{0o [252]038
MOJIOYHAS KUAKAT 6 < 8 24 9
693 | Kakao ¢ MoyiokoM 200 33 13,1 |13, |94 000510 0 108, | 0 21,0 | 0,57
6 3 2 57 5
I[P | Xneb nueHn4HbIH 50 39 (0,5 |16, | 1169 0,0 (0,0 |0 0,65 | 11,5 | 43,5 | 16,5 | 0,55
4 91 3 0
389 | Cok 200 17 |10 0,4 | 84,8 0,0 4010 0 14, | 0 50 |28
: 8 2 0
338 | @pykrs! (Anenscun) 0,9 |02 |86 | 405 00 |64, |0 [021364|246|0 |0
6 1 8 4 29 3 4
Hroro 635 30, | 11, | 67, | 530,2 0,269, |0 0,8 | 281 |68, |67, |43
5 01 |19 8 29 6 74 |14 | 84

CocraBneHo Ha OCHOBaHHUH:
- COOpHHKa TEXHOJOTMYECKHX KapT , pelentyp OJIOA KYJIWHAPHBIX M3MIENHM IS IIKOJBHOTO
nuTaHud , ¢ yderoM Tpebosanuit CanlluH 2.3/2.4.3590-20
- cOOpHHKa pelenTyp Ha INPOAYKIHIO Uil OoOydYalomuXcsi BO BCeX 00pa3oBaTeNbHBIX
yapexaenusx noa peaaxknueit M.I1. Morunsnoro, B.A. Tyrenssaa 2011 r.;
Jlns GezonacHoCTH 300pOBbs Aereit , Ha ocHoBanuH CanlluH 2.3.2.1324-03
«'uruenmyeckne TpeOOBaHHUS K CPOKaM FOJHOCTH M YCJIOBHUAM XPaHEHHS IUIIEBEIX IPOIYKTOBY
NPOJYKTHI , Y KOTOPBIX BCKphITa YIakoBka OymyT pacrpeneneHbl Ha JOBOJBCTBYIOLIMXCS B
PaBHEIX BeCax .

* IIpu popMHPOBaHHH €XKETHEBHOIO MEHIO JONTYCKAeTCs BBEACHHE WIH OTMEHA  JIECEPTHOrO

npojykTa (GpyKT, COK, HOTypT, KOHIUTEPCKUE H3IEITHS).




